VECKA 33 15-19/8

TORSDAG

Tacobuffé

Vegetarisk tacobuffé

FREDAG

Potatisbullar, bacon, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt

Potatisbullar, keso, lingonsylt

VECKA 34 22-26/8

MANDAG

Kottbullar, graddsas, potatis
Laxpanetter,tartarsas, potatis
Falafel, tartarsas, potatis
TISDAG

Fisk Bordelaise, potatis
Kycklingklubba, rosépepparsas,
potatis

Zucchini- och paprikalada, ortsas,
potatis

ONSDAG

Skink- och ostsas, pasta
Flaskschnitzel, tomatsas, pasta
Tomat- och linssas, pasta
Solgul kycklingsés, pasta
TORSDAG

Stekt falukorv, potatismos
Sloppy Joes, brod, klyftpotatis
Sojakorv, potatismos
Kycklingkorv, potatismos
FREDAG

Kyckling Tikka Masala, ris
Kebabkryddad biff, tzatziki, ris
Quorn Tikka Masala, ris

VECKA 35 29/8-2/9

MANDAG

Sprodbakad torsk, remouladsas,
potatis

Kycklinggryta med rod curry &
kokosmjolk, ris

Gronsakshiff, remouladsés, potatis
TISDAG

Varm korv i tunnbrod, potatismos
Barbequekryddad biff, potatismos
Sojakorv i tunnbrod, potatismos
Kycklingkorv i tunnbrod, potatismos
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ONSDAG
Kebabgryta, vitlokssas, ris

Kycklinginnerfilé, kall sweet chilisas,

ris

Vegetarisk chili- och bongryta, ris
TORSDAG

Chicken bits, Rhode Island, ris
Choritzo, potatissallad
Vegetariska nuggets, Rhode Island,
ris

FREDAG

Potatisbullar, bacon, lingonsylt
Stekt sillflundra, potatismos
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt

VECKA 36 5-9/9

MANDAG

VINNARRATTEN,

GAVLES ELEVKOCK

Faijtakryddad kyckling, tortillabrod,
tillbehor

Korv Stroganoff, ris

Yambalaya, matkorn

TISDAG

Stekt falukorv, stuvade mordétter,
potatis

Fiskgratang med gronsakstacke,
potatis

Stekta medelhavsgronsaker,
tzatziki,potatis

Notkorv, stuvade mordotter, potatis
ONSDAG

Kottfarssas, spagetti

Parmesansas med kyckling och
bladspenat, spagetti

Quornfarssas, spagetti

TORSDAG

Ugnsfirs med skinka & ost, skysas,
potatis

Kycklinggratang, potatis
Gronsaksbiff, fetaostkram, potatis
FREDAG

Fish and chips, vitldksas
Bratwurst, tzatziki, klyftpotatis
Selleristicks, vitlokssas, klyftpotatis

VECKA 37 12-16/9

MANDAG

Kycklinginnerfilé, mangodressing,
ris

Laxpudding, skirat smor
Quornfilé, mangodressing, ris
TISDAG

Skinkpizza

Burgundisk kottgryta, ris
Vegetarisk pizza

Kottfarspizza

ONSDAG

Potatis- och skinkfrestelse
Kycklingschnitzel, kall currysas, ris
Potatisgratang med ost & spenat
Kycklinggratang, ris

TORSDAG

Kottbullar, stuvade makaroner
Pastagratang med skinka
Kikartsbullar, paprikasas, stuvade
makaroner

FREDAG

Ugnstekt lax, ortsas, potatis
Kalpudding, brunsas, potatis
Broccoligratang med fetaost, potatis

VECKA 38 19-23/9

MANDAG

Milanaisesoppa med kottfars, brod,
ost

Potatisbullar, bacon, lingonsylt
Milanaisesoppa med quornbitar,
brod, ost

TISDAG

Mexikansk kycklingpanna, salsa, ris
Fiskgratang med nachotacke, potatis
Mexikansk quornpanna, salsa, ris
ONSDAG

Skink- och ostsas, pasta

Pastapytt med korvslantar, gradd-
filsds

Broccoli - och adelostsas, pasta
Solgul kycklingsas, pasta

TORSDAG

Tacofars, graddfil, wraps, salsa,
riven ost

Kramig korvgryta, ris

Quornfars, graddfil, wraps, salsa,
riven ost

FREDAG

Sourcreme biff, graddsas, potatis
Kycklingklubba, barbequesas,
potatis

Vegiruta, morotstzatziki, potatis
Pannbiff, gréddsas, potati

VECKA 39 26-30/9

MANDAG

Kottfarssas, spagetti

Laxsas, spagetti

Quornfarssas, spagetti

TISDAG

Sprodbakad hoki, gréslokssas,
potatis

Bratwurst, potatissallad
Vegetarisk biff, gréslokssas, potatis
ONSDAG

Kycklingwok med kokosmjolk,
nudlar

Kottfarsgryta med cremé fraiche, ris
Quornwok med kokosmjolk, nudlar
TORSDAG

Hamburgare, brod, dressing, klyft-
potatis

Kebabpytt, graddfilsas

Vegetarisk burgare, brdod, dressing,
klyftpotatis

FREDAG

Skinkstek, gréaddsas, appelmos,
potatis

Fajitakryddad kycklinggryta, ris
Vegetarisk Moussaka

Notstek, graddsas, appelmos, potatis

VECKA 40 3-7/10
MANDAG

SKORDEFEST

Frukostkorv, gurkmajonnas, potatis-
mos

Kalops, potatis

Sojakorv, gurkmajonnds, potatismos
Kycklingkorv, gurkmajonnas,
potatismos

TISDAG

Lasagnette med kottfarsas
Sprodbakad sej, kall chili- och
limesas, potatis

Vegetarisk lasagne

Varje dag serverar vi dven en sdsongsanpassad salladsbuffé samt brod och dryck.
Valkommen in till skolrestaurangen!

ONSDAG

Kebabrora, pitabrod, ris
Kramig kycklinggryta, ris
Kikartsrora, pitabrad, ris
TORSDAG

Fiskgratdang med kaviarsas, potatis
Oxjarpar med dpple, graddsas,
potatis

Rotsakskaka, chilikram, potatis
FREDAG

Chicken kebab, vitlokssas, ris
Wokad kyckling med chili &
ingeféra, ris

Quornfilé, vitlokssas, ris

VECKA 41 10-14/10

MANDAG

Pasta al forno

Pannbiff, tomatsas, pasta

Krémig zucchini- och rotfruktssas,
pasta

TISDAG

Kattbullar, gréaddsas, potatis

Korv stroganoff, ris
Gronsaksbullar, chili- och graddfils-
sas, potatis

ONSDAG

Kyckling Tandori, ris

Fiskgratang med kramig citrusas,
potatis

Quorn Tandori, ris

TORSDAG

Torskburgare, fullkornsbrod,
dressing, potatismos

Morotssoppa med ingefara och
apelsin, fullkornsbrod, ost
Vegetarisk burgare, fullkornsbrod,
dressing, potatismos

FREDAG

Flaskschnitzel, skysas,
potatisgratang

Farsbiff, skysas, potatisgraténg
Gronsakslada med keso & broccoli,
kall basilikasas

Kycklingschnitzel, skysas,
potatisgratang
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Tallriksmodellen

Tallriksmodellen visar hur du

kan ldgga upp maten pa tall-

riken om du vill ata bra och

sunt! Gor det till en vana att
dta en lunch varje dag sa far
du energi for bade skolarbe-
tet och fritiden.

Fisk med gott
samvete

Vi serverar endast fisk som rekom-

menderas av Svenska Varldsna-

turfonden. Inga fiskar fran hotade

bestand eller som fiskas med

miljostérande metoder hamnar pa
vara tallrikar.

Mj6Lk

Visste du att mjolk ar bra
inte bara for skelettet, utan aven
viktigt for att fa i sig livsviktiga
naringsamnen som ger ork
och kraft.

Med reservation for eventuella
andringar.

LUNCHKUPONG

Passa pa att utnyttja mojligheten att &ta
Skollunch med ditt barn.

Lamna kupongen till personalen i
skolrestaurangen.



VECKA 42 17-21/10

MANDAG

Kyckling Tikka Masala, ris

Potatis- och skinkfrestelse

Quorn Tikka Masala, ris

TISDAG

Fiskgratang Bordelaise, potatis
Grekisk ugnsfars, skysas, potatis
Tofugryta med rosmarin och oliver,
potatis

ONSDAG

Kebabburgare, vitlckssas, brad,
klyftpotatis

Kramig korvgryta, potatis
Morotsbiff, vitloksas, brod,
klyftpotatis

TORSDAG

Panerad hoki, remouladsas, potatis
Spareribbs, tzatziki, potatis
Vegetarisk schnitzel, remouladsas,
potatis

FREDAG

Indisk kycklinggryta, ris

Bacon- och ratatouillesas, ris
Tomat- och linssas, ris

VECKA 43 24-28/10
MANDAG

Chicken bits, Rhode Island, ris
Fiskgratang med gronsakstacke,
potatis

Vegetariska nuggets, Rhode
Island,ris

TISDAG

Stekt falukorv, stuvade makaroner
Pannbiff, senapsas, potatis
Sojakorv, stuvade makaroner
Kycklingkorv, stuvade makaroner
ONSDAG

Artsoppa, pannkaka, sylt

Pytt i panna, rodbetor
Broccolisoppa, pannkaka, sylt
TORSDAG

Kycklinginnerfilé, pepparsas, potatis
Fiskpanett, ortsas, potatis
Nudelwok med gronsaker och tofu
FREDAG

HALLOWEEN

Rod kottfarssas, tricolore pasta
Blodpudding, bacon, lingonsylt
Rod Quornfarssas, tricolore pasta
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VECKA 44 31/10-4/11

HOSTLOV

VECKA 45 7-11/11

MANDAG

Kottbullar, graddsas, potatis
Laxpanetter,tartarsas, potatis
Falafel, tartarssas, potatis

TISDAG

Fiskgratang med nachotacke, potatis
Kycklinginnerfilé, rosépepparsas,
potatis

Zucchini- och paprikalada, ortsés,
potatis

ONSDAG

Skink- och ostsas, pasta
Flaskschnitzel, tomatsas, pasta
Tomat- och linssas, pasta

Solgul kycklingsés, pasta
TORSDAG

Stekt falukorv, potatismos
Sloppy Joes, brod, klyftpotatis
Sojakorv, potatismos
Kycklingkorv, potatismos

FREDAG

Kyckling Tikka Masala, ris
Kebabkryddad biff, tzatziki, ris
Quorn Tikka Masala, ris

VECKA 46 14-18/11

MANDAG

Sprodbakad torsk, remouladsas,
potatis

Kycklinggryta med rod curry &
kokosmjolk, ris

Gronsakshbiff, remouladsés, potatis
TISDAG

Varm korv i tunnbréd, potatismos
Barbequekryddad biff, potatismos
Sojakorv i tunnbrod, potatismos
Kycklingkorv i tunnbrod, potatismos
ONSDAG

Kebabgryta, vitlokssas, ris
Kycklinginnerfilé, kall sweet
chilisds, ris

Vegetarisk chili- och bongryta, ris

TORSDAG

Chicken bits, Rhode Island, ris
Choritzo, potatissallad

Vegetariska nuggets, Rhode Island,
s

FREDAG

Potatisbullar, bacon, lingonsylt
Stekt sillflundra, potatismos
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
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VECKA 47 21-25/11
MANDAG

VINNARRATTEN,

GAVLES ELEVKOCK

Faijtakryddad kyckling, tortillabrod,
tillbehor

Korv Stroganoff, ris

Yambalaya, matkorn

TISDAG

Stekt falukorv, stuvade morotter,
potatis

Fiskgratang med kaviar, potatis
Stekta medelhavsgronsaker, tzatziki,
potatis

Notkorv, stuvade mordatter, potatis
ONSDAG

Kottfarssas, spagetti

Solgul kycklingsas, spagetti
Quornfarssas, spagetti

TORSDAG

Ugnsfars med skinka & ost, skysas,
potatis

Kycklinggratang, potatis
Gronsaksbiff, fetaostkram, potatis
Pannbiff, skysas, potatis

FREDAG

Fish and chips, vitloksas
Bratwurst, tzatziki, klyftpotatis
Sellersticks, vitlokssas, klyftpotatis

VECKA 48 28/11-2/12
MANDAG

Kycklinginnerfilé, mangodressing, ris
Laxpudding, skirat smor

Quornfilé, mangodressing, ris

TISDAG

Skinkpizza

Burgundisk kottgryta, ris
Vegetarisk pizza

Kottfarspizza

ONSDAG

Potatis- och skinkfrestelse
Kycklingschnitzel, kall currysas, ris
Potatisgratang med ost & spenat
Kycklinggratang, ris

TORSDAG

Kottbullar, stuvade makaroner
Pastagratang med skinka
Kikartsbullar, paprikasas, stuvade
makaroner

FREDAG

Ugnstekt lax, drtsas, potatis
Kalpudding, brunsas, potatis
Broccoligratang med fetaost, potatis

VECKA 49 5-9/12

MANDAG

Thailandsk kycklingsoppa, pann-
kaka, sylt

Potatisbullar, bacon, lingonsylt
Thailandsk quornsoppa pannkaka,
sylt

TISDAG

Mexikansk kycklingpanna, salsa, ris
Fiskgratang med kramig citrusas,
potatis

Mexikansk quornpanna, salsa, ris
ONSDAG

Skink- och ostsas, pasta

Pastapytt med korvslantar,
graddfilsas

Broccoli - och adelostsas, pasta
Solgul kycklingsas, pasta

TORSDAG

Tacokryddad pastagratang

Kramig korvgryta, ris

Tacokryddad pastagratang med
quorn

FREDAG

NOBELDAGEN

Kycklinginnerfilé, bearnaisesas,
klyftpotatis

Laxpanetter, kall citronsas, potatis
Quornfilé, bearnaisesas, klyftpotatis

Varje dag serverar vi dven en sdsongsanpassad salladsbuffé samt brod och dryck.
Valkommen in till skolrestaurangen!

VECKA 50 12-16/12

MANDAG

Kottfarssas, spagetti
Parmesansas med kyckling och
bladspenat, spagetti
Quornfarssas, spagetti

TISDAG

LUCIA

Risgrynsgrot, brod, skinka
Kalvsylta, rodbetssallad, potatis
Risgrynsgrot, brod, ost
Risgrynsgrot, brod, ost

ONSDAG

Kycklingwok med kokosmjolk,
nudlar

Kéttfarsgryta med cremé fraiche, ris
Quornwok med kokosmjolk, nudlar
TORSDAG

Hamburgare, brod, dressing,
klyftpotatis

Kebabpytt, graddfilsas

Vegetarisk burgare, brod, dressing,
klyftpotatis

FREDAG

JULBUFFE

VEGETARISK JULBUFFE

VECKA 51 19-23/12

MANDAG

Frukostkorv, gurkmajonnas,
potatismos

Kalops, potatis

Sojakorv, gurkmajonnds, potatismos
Kycklingkorv, gurkmajonnas, pota-
tismos

TISDAG

Lasagnette med kottfarssas
Sprodbakad sej, kall chili- och
limesas, potatis

Vegetarisk lasagne

ONSDAG

Kebabrora, pitabrod, ris

Oxjarpar med &pple, graddsas,
potatis

Kikartsrora, pitabrod, ris

TORSDAG

Mexikansk kycklingpanna, salsa, ris
Fiskgratang Bordelaise, potatis
Mexikansk quornpanna, salsa, ris
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Vegetariska

tallriksmodellen

Visar hur man ska lagga upp
maten pa tallriken om man
valjer det vegetariska
alternativet. Ta garna lite mer
av baljvaxterna for att fa i dig
de proteiner du behover!

/> At frukt och gront

efter sasong

Att ata frukt och gront ef-
ter sésong ar bade bra for
miljon och bidrar till mindre
koldioxidutslapp, darfor serverar
vi exempelvis mindre isbergsallad
och tomat under vintern.

Mj6Lk

Visste du att mjolk ar bra
inte bara for skelettet, utan aven
viktigt for att fa i sig livsviktiga
naringsamnen som ger ork
och kraft.

Med reservation for eventuella
andringar.

LUNCHKUPONG

Passa pa att utnyttja mojligheten att &ta
Skollunch med ditt barn.

Lamna kupongen till personalen i
skolrestaurangen.



